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1 Aanleiding en doel overleg 

De samenwerkende gezondheidsfondsen (SGF) zijn vanaf het begin 
aangesloten geweest bij de overleggen van thematafel overgewicht van het 
Preventieakkoord (overigens niet in deze hoedanigheid aan de andere tafels). 
Inmiddels zijn er signalen dat SGF overwegen dat zij het akkoord, op het 
thema overgewicht, niet willen ondertekenen. 

2 Deelnemers overleg 

Michael Rutgers (voorzitter SGF, tevens directeur van het Longfonds). 

3 Te bespreken punten 

In het telefonisch overleg kunt u het draagvlak van de gezondheidsfondsen 
peilen voor het Preventieakkoord. Hierbij gaat het concreet over de vraag of 
SGF het akkoord op het thema overgewicht willen tekenen , aangezien SGF 
aan tafel zaten bij de thematafel overgewicht. Het is belangrijk, zowel inhou- 
delijk als voor het draagvlak, dat SGF het Preventieakkoord ondersteunen. 

4 Advies en toelichting 

SGF zijn van mening dat het Preventieakkoord op het thema overgewicht nog 
niet voldoende stevig is en hebben inhoudelijk de volgende kritiekpunten naar 
voren gebracht: 

1. De ambities 2040 op overgewicht bij de jeugd zouden naar 5% 

moeten en de ambitie op bewegen zou voor jeugd van 75% naar 85 % 
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moeten gaan. 
Toelichting: 
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De huidige ambitie op overgewicht is: 

Een daling van het percentage jeugdigen met overgewicht van 13,5% 
naar 9,1% of lager en een daling van het percentage jeugdigen met 
obesitas van 2,8% naar 2,3% of lager in 2040. 

De huidige ambitie op de beweegrichtlijn is: 

75% van de inwoners van Nederland beweegt (inclusief intensief 
bewegen) volgens de Nederlandse Beweegrichtlijn (t.o.v. 47% in 
2017). _ 
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In de eerste tafelgesprekken zijn de ambities meerdere malen aan de 
orde gekomen. De uiteindelijke ambities zijn een compromis van alle 
partijen (inclusief SGF). Verscherping van deze ambities is niet meer 
mogelijk zonder te morrelen aan het draagvlak hiervoor van partijen. 
Daarnaast zijn de huidige ambities al enorm ambitieus, getuige ook 
de Quickscan van RIVM en de notie van RIVM dat met de huidige 
kennis over effectief beleid op overgewicht stabilisatie van 
overgewicht in het algemeen al een enorme uitdaging is. Volgens het 
InterdepartementaaI Beleidsonderzoek Gezonde Leefstijl (2016) is er 
geen wetenschappelijk bewezen effectief beleid op overgewicht, enkel 
een aantal plausibel effectieve maatregelen die gezamenlijk ingezet 
zouden moeten worden. Dit beoogt het Preventieakkoord ook met de 
set van maatregelen op overgewicht. 

2. De ambities 2040 worden met de huidige maatregelen niet behaald. 
Toelichting: 



11.1 


11.1 



Rol SGF 


In een eerdere fase waren er meer inhoudelijke punten naar voren gebracht 
over onder meer onafhankelijke voedselkeuzelogo's en branded characters 
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11.1 



(kindermarketing). Op basis van de inbreng van de SGF zijn deze punten 


geheel of deels overgenomen in overleg met betrokken partijen. 
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Verbruiksbelastinq water budoetneutraal uitzonderen 
Specifiek ten aanzien van de maatregel om budgetneutraal water uit te 
zonderen van verbruiksbelasting zijn SGF voorstander van een frisdranktaks. 
Hoewel uw maatregel op water niet als zodanig is vormgegeven in het 
Preventieakkoord, functioneert deze maatregel door dit budgetneutraal uit te 
voeren wel als een frisdranktaks. Immers, de misgelopen inkomsten op 
verbruiksbelasting moet gecompenseerd worden in o.a. het segment 




Meer tiid voor overqewicht nemen 

Tot slot: mogelijk zal dhr. Rutgers bij u aangeven dat een optie is om wel de 
akkoorden op alcohol en roken af te ronden, maar meer tijd te vragen voor 
het akkoord op overgewicht. 



Senior be/eidsmedewerker 
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